About Principal®

Principal helps people and companies build,
protect and advance their financial well-being
through insurance solutions - dental, disability,
life, vision and critical illness - that fit their
lives. Our employees are passionate about
helping employers of all sizes achieve their
goals - offering innovative ideas and tailored
solutions to make progress possible. To find
out more, visit us at www.principal.com.

Magellan
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More about your EAP provider

Magellan Healthcare is committed to helping
people find a healthy balance and resolve
work and personal issues. With more than 40
years in the industry, Magellan Healthcare
specializes in providing employee assistance,
life management, managed mental health
and other behavioral health services, and has
a nationwide network of clinical providers.

To learn more about Magellan Healthcare,
Inc., visit MagellanHealth.com.

L Accessing the web site is easy
* Go to www.MagellanHealth.com/member
e Select “New or Unregistered User”

« Enter the toll-free phone number:
877-326-4729

« You can choose to register or
continue unregistered

principal.com

Principal has arranged with Magellan
Healthcare to make its Employee
Assistance Program available to
employees and their families with group
short- or long-term disability insurance
from Principal Life. The EAP is not part
of the insurance contract and may

be changed or cancelled at any time.
Magellan is responsible for all EAP
services provided through this program.
EAP services in California are provided
through Magellan Health Services of
California, Inc.- Employer Services.
Magellan is not a member of the Principal
Financial Group®.

Disability insurance from Principal®
is issued by Principal Life Insurance
Company, 711 High Street,

Des Moines, |IA 50392.

Princlpal, Principal and symbol design and Principal
Financlal Group are trademarks and service marks
of Principal Financial Services, Inc.,a member of
the Prindpal Financlal Group.
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Long-term disability insurance

Help with
handling life’s
ups and downs

Your Employee Assistance
Program gives you access

to resources you can use




Resources
for life’s
challenges

Life can be
unpredictable. And
it’s not always easy.

Soit’s a big deal to know
there’s help available when
you need it. That's why
Principal® offers access

to Employee Assistance
Program (EAP) services,
provided by Magellan
Healthcare, to our long-term
disability (LTD) claimants.

With an EAP, you have
access to resources to help
you handle life’s everyday
—and not so everyday —
challenges. Relationship
issues, anxiety, addiction,
aging parents to care for -
all can make balancing work
and life stressful.

Help when you need it

The EAP offers assistance with day-to-

day issues, so you can be your best self.
Confidential assistance is available for
emotional health and wellness issues, such as:

+ Managing stress

+ Handling relationship issues

» Balancing work and life transitions

» Addressing problems with alcohol or drugs
+ Caring for children or aging parents

* Dealing with conflict or violence

» \Working through grief and loss

» Coping with depression and anxiety

Services for you and your family:

s 24/7 phone consultation with licensed
mental health professionals

» Lifestyle coaching, identification of
resources and assistance with plans for
goal achievement are available via multiple
sessions by phone with a professional
Magellan coach

+ Details on local child and elder care
resources

* Online information and services

+ Referrals to community resources for
more help

+ Private self-screening and audio
library services

EAP services are available at no cost toyou
and your family. And if you need assistance
beyond the scope of EAP, a consultant will
help you find an affordable solution. (You
are responsible for any fees resulting from
referrals outside of the EAP, including those
associated with a medical benefit plan.)

Visit www.MagellanHealth.com/member for
topics of interest, self-assessments, and tools
and calculators. Magellan’s online library is

a source of information on many health and
wellness topics, including:

* Legal and identity theft issues

* Financial planning

» Weight loss/smoking cessation

s Fitness/wellness planning

* Anxiety, depression and stress management

+ Vocational exploration

How to access the EAP

h¥4
e Toll-free consultation:
B77-326-4729

@ TTY for hearing impaired:
800-456-4006

e Online:
www.MagellanHealth.com/member




Informacidn de Principal®

Principal ayuda a personas y compaifiias a
desarrollar, proteger y avanzar su bienestar
financiero mediante soluciones de seguro —
dental, de discapacidad, de vida, de visién y
de enfermedades graves — que les ayuda en
sus vidas. Nuestros empleados tienen una
pasion por ayudar a empleadores de todo
tamafio a lograr sus metas — ofreciendo ideas
innovadoras y soluciones personalizadas para
hacer que el progreso sea posible. Para saber
mas, visitenos en www.principal.com.

Magellan
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Mas informacion de su proveedor
de EAP

Magellan Healthcare se compromete con ayudar
a la gente a encontrar un equilibrio sano y a
resolver problemas laborales y personales. Con
mas de 40 afios en la industria, Magellan
Healthcare se especializa en proveer ayuda para
empleados, manejo de la vida, servicios de salud
mental y de comportamiento y tiene una red
nacional de proveedores clinicas. Para aprender
mas de Magellan Healthcare, Inc., visite a
MagellanHealth.com

L Esfacil acceder al sitio web

e Visite a www.MagellanHealth.com/member

e Seleccione “New or Unregistered User”
(Usuario nuevo o sin registracion)

e Ingrese el nimero de teléfono gratis:
877-326-4729

e Puede elegir registrarse o continuar sin
registrarse

principal.com

Principal ha planeado con Magellan
Healthcare para hacer que su Programa de
asistencia para empleados esté abierto para
empleados y sus familias con seguro de
discapacidad a corto o a largo plazo de
Principal Life. El EAP no es parte del contrato
de seguro y lo puede cambiar o cancelar en
cualquier momento. Magellan es
responsable por todo servicio de EAP que se
provee durante este programa. Magellan
Health Services of California, Inc — Employer
Services provee los servicios de EAP en
California. Magellan no es miembro del
Principal Financial Group®.

Principal Life Insurance Company emite el
seguro de discapacidad de Principal®, 711
High Street, Des Moines, IA 50392

Principal, Principal y el disefio del simbolo y
Principal Financial Group son marcas
registradas y marcas de servicio de Principal
Financial Services, Inc., miembro del Principal
Financial Group.
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Seguro de discapacidad a largo plazo

Ayuda con batallar
con los altibajos de
la vida

Su Programa de asistencia para
empleados le da acceso a recursos
gue puede usar

D ‘.m;ﬁ;'ci&aiﬁ


http://www.magellanhealth.com/member

Recursos para
los desafios
de la vida

La vida puede ser
impredecible. Y no
siempre es facil.

Asi que es un asunto importante
saber que hay ayuda cuando lo
necesita. Por eso Principal®
ofrece acceso a servicios de
Programas de ayuda para
empleados (EAP), que provee
Magellan Healthcare a nuestros
solicitantes de discapacidad a
largo plazo (LTD).

Con un EAP, tiene acceso a
recursos que pueden ayudarle
con los desafios cotidianos --y
no tan cotidianos -- de la vida.
Problemas con relaciones,
ansiedad, adiccion, padres
envejecidos que tienen que
cuidar — todo esto puede hacer
gue sea estresante encontrar un
equilibrio entre el trabajo y la
vida.

Ayuda cuando lo necesita

El EAP ofrece ayuda con problemas diarios,
para que pueda ser la mejor persona que
pueda. Hay ayuda confidencial para problemas
de salud y bienestar emocional como:

e Controlar estrés
e Manejar problemas relacionales

e Encontrar equilibrio entre el trabajo y
transiciones de la vida

e Abordar problemas con alcohol o drogas
e Cuidar a hijos o padres envejecidos

e Batallar con conflicto o violencia

e Superar el remordimiento y la pérdida

e Batallar con depresién y ansiedad

Servicios para usted y su familia:

e Consultas por teléfono las 24 horas con
profesionales licenciados de salud mental

e Hay asesoramiento sobre el estilo de vida,
identificacion de recursos y ayuda para
lograr metas mediante multiples sesiones
por teléfono con un entrenador profesional
de Magellan

e Detalles sobre recursos locales del cuidado
de nifios y de mayores

e Informacion y servicios en linea

e Referencias a recursos comunitarios para
mas ayuda

e Servicios privados de auto evaluacién y de
bibliotecas auditorias

Los servicios de EAP se ofrecen sin costo a usted
y su familia. Y si necesita ayuda mas alla que
EAP, un consultante puede ayudarle a encontrar
una solucién econdmica. (Usted serd
responsable por cualquier tarifa que resulta de
referencias fuera del EAP, inclusive de los que
se asocian con un plan de beneficios médicos.)

Visite www.MagellanHealth.com/member
para temas de interés, autoevaluaciones y
herramientas y calculadoras. La biblioteca en
linea de Magellan es una fuente de informacién
sobre varios temas de salud y bienestar que
incluyen:

e Problemas legales y del robo de identidad
o Planificacién financiera

e Perder peso/dejar de fumar

e Planificacién de aptitud fisica/bienestar

e Manejo de ansiedad, depresion y estrés

e Exploracion vocacional

Como recibir ayuda del EAP

v

@ Consulta gratis por teléfono:
877-326-4729

TTY para los sordos:
@ 800-456-4006

@ En linea:
www.MagellanHealth.com/member
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